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Cet ouvrage, tous les livres, archives, écrits, publications, ainsi que toutes les ceuvres
littéraires, intellectuelles, artistiques et autres appartenant a/ou écrites par feu Jean-Jacques
Joseph Aoun dédiées au Karaté ou aux arts martiaux en général ou a d’autres sujets tirés
de conférences, discours et ceuvres orales, films audio et/ou visuels, photographiques et
vidéos, sur ordinateurs, smart phones, ou tout autre moyen, ainsi que le droit d’auteur ci-
dessus et le droit de succession reviennent exclusivement a feu Jean-Jacques Aoun et ses
héritiers selon la loi. Toute copie, transmission, diffusion, affichage, citation, reproduction
ou utilisation du nom de feu Jean-dacques Aoun a des fins collectives ou individuelles est
strictement interdit de quelque nature qu’il soit, domestique ou a I’extérieur du Liban, sans le
consentement et I'autorisation des jurés de feu Jean-Jacques Aoun, par permission expresse,
écrite et préalable, et toute violation de cette propriété intellectuelle et littéraire, incombera a
chacun de ses participants, agents ou instigateurs, indépendamment de I’étendue de I'une
des sanctions prévues a I'article Lois et procédures, en particulier le Code pénal libanais et
la loi sur la protection de la propriété intellectuelle, des droits littéraires, artistiques et autres,
ainsi que des poursuites civiles et des conséquences financieres maximales.

The present work, as well as every and all books, archives, booklets, publications, printings
and all intellectual, literary, artistic and other educative works pertaining to / written or spoken
by late Jean-Jacques Joseph Aoun, on Karate, martial arts in general or any other topics he
might have addressed, whether in lectures, conferences and/or any other verbal means,
auditory and/or visual, in addition to photographs, videos, over computers and/or smart
phones or others in any language, as well as his translations, collected data bases, digital
or readable in any other form without restriction, are considered exclusive and privileged
copyrights of late Jean-Jacques Aoun and hence his lawful heirs and estate holders. Any
disclosure, reproduction, copying, distribution or other dissemination or public use of these
materials in whole or in part, locally and/or abroad, is strictly prohibited each and every time
when without prior written express approval of late Jean-Jacques Aoun’s lawful heirs and
estate holders, and is construed as a trespass and a breach of such intellectual and literary
property and copyrights, entailing due prosecution to the limits permitted by law, namely the
Lebanese Criminal Code and Intellectual and Literary Property Protection law and others, as
well as subjecting any defaulting party(ies), their accessories and/or accomplices of all sorts,
to severe civil and financial liabilities and maximum damages and compensations.
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PREFACE DE MASAO KAGAWA

Iglcla gljlo dilngi | Preface of Masao Kagawa

La premiere fois que j'ai rencontré M. Jean-Jacques Aoun,
jai immeédiatement ressenti combien il aimait le Karaté.
Je me souviens encore de son expression sincere et
passionnée.

Toutes les personnes qui I'ont connu, admettront le fait
qu’il ait été la force majeure dans le développement de
la Fédération libanaise de Karaté. Il m’a parlé passionné-
ment de son dévouement pour cette cause. Je me rappelle
encore parfaitement avec quelle détermination dans la voix,
il exprimait son désir d’établir diverses coopérations pour
I’'expansion et I’essor de la Fédération libanaise de Karaté.
Il était tres énergique et paraissait bien plus jeune que son
age véritable, quand je 'ai rencontré il y a huit ans déja.

Je regrette profondément la perte de cette précieuse per-
sonne pour la Société du Karaté libanais.
Que votre ame repose en paix, M. Jean-Jacques Aoun.

Masao Kagawa
Fédération du Karaté Shoto Japon
Instructeur en Chef

When | first met Mr. Jean-Jacques Aoun, | immediately felt his love for
Karate. | remember his sincere and passionate attitude.

Anyone who knew him acknowledges the fact that he was the major
force in developing the Lebanese Karate Federation. He passionately
told me how much he has devoted himself to it. | still remember him
saying, with that determined voice of his, that he would like to seek var-
ious cooperation for the further development of the Lebanese Karate
Federation. He was very energetic and looked younger than his actual
age when | met him eight years ago.

| am very sorry for the loss of this precious human being for the
Lebanese Karate Society.

May your soul rest in peace, Mr. Jean-Jacques Aoun.

Masao Kagawa

NPO Japan Karate Shoto Federation
Chief Instructor
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Masao Kagawa

NPO Japan Karate Shoto Federation
Chief Instructor

431801 Loy 511568 G <830 JBY g Ilo Olo wiwdls i)l Lowis

NN @)ug(%éobail d8"paly dasedd (IS

LU Sl 3o jyght) dewes ) &S 5oxb) 8581 il oJE (8,0 g US
gl U3 Lo . Sl 1) s Jis 08 O Ao (5 ULy casd b sl 54
i Ol 3o J] ] § ) 5o sim 529 il § p3lall B30
90 Lo b ol lays 1z Uaris OIS . sy S0 Gludll sloo) gk Jof e

elsel AL e dy St Lowis o

LA Lasa) ode lylada) Lol a5y S0] dses e 1o CawT b
055 I Ol aadl gl oy (S5 03 518

I9lS ol3Le

e 43D GLU syl

Gkl ey




HISTOIRE D’UN HOMME...
HISTOIRE DU KARATE LIBANAIS

duluJl adhadl agylb ... oy dund
The Story of a Man... The History of Lebanese Karate

Tout commence dans la vie par un curieux hasard, un heureux événement... «ou un fait ano-
din». Que ce soit la genése du monde, la vie, 'lhomme, la religion, les pays, les guerres...
tout a existé dans un but bien précis: écrire et tracer I'Histoire.

Gichin Funakoshi, ui, a gardé ses empreintes en fondant et développant le « Shotokan »: le
Karaté japonais. Ses éléeves ont répandu ce nouveau sport a travers le monde, ils se sont
rendus dans plusieurs pays (y compris le Liban), pour transmettre cette culture qu’est le
Karaté, cet «art martial» qui va bien au-dela de sa dimension physique et corporelle. Parce
que le Karaté-Do est surtout et avant tout un concept de vie.

Par un curieux hasard... «un fait anodin », Jean-Jacques Aoun a découvert le Karaté. Il s’en
est imprégné au tout début, puis il lui a dédié sa vie; il en a fait sa vie... Par «un fait anodin »,
sans le savair, il a écrit et entamé «L'Histoire du Karaté au Liban », qui est aujourd’hui indé-
niablement liée au parcours et a I'histoire de cet homme qu’est Jean-Jdacques Aoun.

Everything happens in life by pure chance, through a happy event... “or
a trivial fact”. Whether it is the genesis of the world, or life itself, man,
religion, countries, wars... everything has existed for a very specific
purpose: to write and trace History.

Gichin Funakoshi kept his footprints by founding and developing the
“Shotokan”: the Japanese Karate. His students spread this new sport
around the world, travelling to several countries (including Lebanon),
to convey the Karate culture, this “martial art” that goes well beyond
its physical and corporal dimension. Because Karate-Do is mainly and
above all, a concept of life.

By pure chance... through “a trivial fact”, Jean-Jacques Aoun discov-
ered Karate. At first, it invaded his life, then he dedicated his soul to
it; it truly became his life... Through “a trivial fact”, without knowing
it, he started to write “The History of Karate in Lebanon”, which is
today undeniably linked to the path and story of this man who is Jean-
Jacques Aoun.
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J’aimerais donc vous présenter mon pere, Pa’, cet homme merveilleux, qui nous a
malheureusement quittés bien trop t6t, comme toutes les personnes que I’'on aime...

Pa’ n’a pas eu une enfance tres facile. Il a perdu ses parents, bien avant d’atteindre
I’age adulte. Malgré tous ses déboires, il a su rester serein, il a su répandre la joie et le
bonheur autour de lui. C’est un homme qui a travaillé dur, tres dur sa vie durant, avec
acharnement pour se faire, pour s’éduquer et se cultiver, pour fonder sa famille, pour
nous élever dignement et nous former, et surtout nous inculquer les valeurs morales
et fondamentales qui ont d’ailleurs toujours régies sa propre vie.

Je pourrais sans trop me méprendre, diviser sa vie en trois phases bien distinctes:
’enfance
L’homme qui se cherche... avant le Karaté
L’homme épanoui... apres la découverte du Karate.

C’est aux alentours de la quarantaine, et tout a fait par hasard, qu’il découvre le
Karaté. Et la ce fut la révélation. Plus rien d’autre ne comptait. Il y a vraiment consa-
cré sa vie, son cceur. Il s’est battu pour faire valoir et connaitre a sa juste valeur ce
sport, cet art si noble et si méconnu. Il attend et espere que tous ses éleves a qui il
a consacré avec amour et dévotion le meilleur de son temps, perpétuent ce qu’il a

Je suis la benjamine de la famille. Il y a Pa’ bien sGr... Maggy sa femme bien aimée
et si compréhensive (que j'appelle et surnomme Mich), mon frere ainé Mario, et moi-
méme Mariella. Durant mes jeunes années, j'ai toujours été collée, scotchée a Pa’.
Moi, qui faisais et pratiquais le ballet assiddment, j'ai arrété pour suivre Pa’ quand
il s’est investi totalement dans cette discipline. J’étais son ombre. Il ne ratait pour
rien au monde un film de Karaté, (a cette période c’était la percée du Kung-Fu et
de Bruce Lee.) Il assistait aux séances tardives, et bien que je doive aller en classe
le lendemain, je I'accompagnais. Je le suivais méme au Dojo quand il s’entrainait.
Quand il commenca a donner lui-méme des cours, je m’y suis mise. Et puis, la crise
d’adolescence émergeant, j'ai tout laché... Ce n’est que maintenant que je regrette
cela. Je me sens responsable, je Iui suis redevable et surtout je me dois de lui rendre
cet hommage, si petit en comparaison avec tout ce qu’il m’a donng, pour compenser
en un sens toutes ces années stupidement perdues.

Bien qu’adulte je me sois rapprochée de lui, notre relation mirissant et se stabilisant,
je ne me suis plus du tout préoccupée de pres ou de loin du Karaté, reniant, refusant
et fuyant méme tout ce qui s’y rapproche.

Hélas, ma dette envers Pa’ est bien grande... Et il est malheureusement bien trop

commencé. Ainsi, il restera en nous et parmi nous.

Therefore, | would like to introduce my father, Pa’, the wonderful man,
who unfortunately left us too early, like all the people we love.

Pa’ didn’t have a very easy childhood. He lost his parents long before
he became an adult. Despite all his troubles, he was able to remain
serene, to spread joy and happiness around him. He is a man who
has worked hard, very hard throughout his life. He was eager to build
a future, to teach and cultivate himself, to start a family of his own, to
raise us with dignity and develop our personalities. Above all, he was
eager to teach us moral and fundamental values, which have always
ruled his own life anyway.

| could try to divide his life into three distinct stages:
The Childhood Phase
The Pre-Karate Phase: a man who's trying to sort
himself out...
The Post-Karate Phase: the fulfilled man.

It is around the forties, and quite by chance, that he discovers Karate.
There it was, the big reveal. Nothing else mattered. He really dedicated
his life, his soul to this sport. He even strove to promote it, letting
people appreciate this noble and little known art at its true value. He
expects and hopes that all his students, to whom he has devoted with
love and dedication the best of his time, complete what he has begun.
Hence, he will live in us and among us.
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tard pour regretter.

| am the youngest member of the family. There is Pa’, indeed... Maggy
his beloved and understanding wife (that | used to call Mich), my elder
brother Mario, and myself Mariella. Throughout my early years, Pa’
and | were inseparable, as | was always stuck or tied to him. | used to
be a ballerina, dancing and training assiduously; but | had to stop and
follow Pa' when he totally invested himself in this discipline. | was his
shadow. He wouldn’t miss a Karate movie under any circumstances
(at that time it was the breakthrough of Kung-Fu and Bruce Lee). He
attended the late sessions, and although | had to go to school the next
day, | would join him. When he trained, | used to follow him to the Dojo.
When he started giving classes of his own, | signed up. But then, the
teenage crisis happened, and | let everything go... Today, | regret it. |
feel responsible, somehow | owe it to him... and above all | must pay
him this tribute, as small as it is in comparison with everything he gave
me, to try to compensate in a way, all these years | pointlessly lost.

When | grew up to become an adult, | got closer to him, strengthening
and maintaining our father-daughter relationship, nevertheless | com-
pletely stopped worrying about Karate, denying, rejecting and even
avoiding anything related to it.

Yes, my debt to Pa’ is very big... Yet, it is sadly too late to regret.
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